
Trainingstipp von Yannick Reihs, Nachwuchsläufer beim TSV Kirchdorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welcher Sportler imponiert dir? Warum? 
Ole Einar Björndalen, weil er immer alles gibt 
 
Lieblingslauf? 
Crossläufe, Stadtläufe 
 
Bestes Lauferlebnis? Warum? 
Habe endlich meinen 1. Pokal beim Citylauf in Gotha gewonnen 
 
Schlechtestes Lauferlebnis? Warum? 
Cross in Ohrdruf, weil ich da nicht fit war 
 
Was hättest du beim Start ins Laufleben gerne anders gemacht? 
Gar nichts 
 
Warum hast du mit dem Laufen angefangen? 
Weil es mir Spaß macht 
 
Dein bester Trainingstipp? 
Einfach mit Markus und Silke trainieren 
 
Dein Lieblings-Laufsong(zeile),-zitat o.ä. 
Dieser Lauf wird kein leichter sein... (das neue Rennsteiglied, Dr. Henne) 
 
Was antwortest du auf Fragen wie "ist das nicht langweilig"? 
Hat mich noch niemand gefragt 
 
(Auszug vom Kmspiel) 
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